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NATURE AND SCOPE OF PSYCHOLOGY 

 

मनोविज्ञान के कार्यक्षेत्र (scope) को सही ढंग से समझने के लिए सबसे महत्त्िपूर्य शे्रर्ी िह शे्रर्ी है 
जिससे र्ह पता चिता है कक मनोविज्ञानी क्र्ा चाहते हैं ? ककरे् गरे् कार्य के आधार पर मनोविज्ञाननर्ों 
को तीन शे्रणर्र्ों में विभक्त ककर्ा िा सकता है: 

• पहिी शे्रर्ी में उन मनोविज्ञाननर्ों को रखा िाता है िो लिक्षर् कार्य में व्र्स्त हैं, 
• दसूरी शे्रर्ी में उन मनोिैज्ञाननर्ों को रखा िाता है िो मनोविज्ञाननक समस्र्ाओं पर िोध करते 

हैं तथा 
• तीसरी शे्रर्ी में उन मनोविज्ञाननर्ों को रखा िाता है िो मनोविज्ञाननक अध्र्र्नों से प्राप्त तथ्र्ों 

के आधार पर कौििों एिं तकनीक का उपर्ोग िास्तविक पररजस्थनत में करते हैं। 

इस तरह से मनोविज्ञाननर्ों का तीन प्रमुख कार्यक्षेत्र है—लिक्षर् (teaching), िोध (research) तथा 
उपर्ोग (application)। इन तीनों कार्यक्षते्रों से सम्बजधधत मुख्र् तथ्र्ों का िर्यन ननम्नांककत है— 

शैक्षिक िेत्र (Academic areas) 

लिक्षर् तथा िोध मनोविज्ञान का एक प्रमुख कार्य क्षेत्र है। इस दृजटिकोर् से इस क्षेत्र के तहत 
ननम्नांककत िाखाओं में मनोविज्ञानी अपनी अलभरुचच ददखाते हैं— 

(1) िीिन-अिचध विकासात्मक मनोविज्ञान (Life-span development Psychology) 

(2) मानि प्रर्ोगात्मक मनोविज्ञान (Human experimental Psychology) 

(3) पिु प्रर्ोगात्मक मनोज्ञान (Animal experimental Psychology) 

(4) दैदहक मनोविज्ञान (Psychological Psychology) 

(5) पररर्ात्मक मनोविज्ञान (Quantitative Psychology) 

(6) व्र्जक्तत्ि मनोविज्ञान (Personality Psychology) 

(7) समाि मनोविज्ञान (Social Psychology) 



(8) लिक्षा मनोविज्ञान (Educational Psychology) 

(9) संज्ञात्मक मनोविज्ञान (Cognitive Psychology) 

(10) असामाधर् मनोविज्ञान (Abnormal Psychology) 

जीवन-अवधि ववकासात्मक मनोववज्ञान 

बाि मनोविज्ञान का प्रारंलभक संबंध मात्र बाि विकास के अध्र्र्न से था परंतु हाि के िर्षों में 
विकासात्मक मनोविज्ञान में ककिोरािस्था, िर्स्कािस्था तथा िदृ्धािस्था के अध्र्र्न पर भी बि 
डािा गर्ा है। र्ही कारर् है कक इसे 'िीिन अिचध विकासात्मक मनोविज्ञान' कहा िाता है। 
विकासात्मक मनोविज्ञान में मनोविज्ञान मानि के िगभग प्रत्रे्क क्षेत्र िैसे—बुद्चध, पेिीर् विकास, 

सांिेचगक विकास, सामाजिक विकास, खेि, भार्षा विकास का अध्र्र्न विकासात्मक दृजटिकोर् से करते 
हैं। इसमें कुछ वििेर्ष कारक िैसे—आनुिांलिकता, पररपक्िता, पाररिाररक पर्ायिरर्, सामाजिक-आचथयक 
अधतर का व्र्िहार के विकास पर पड़ने िािे प्रभािों का भी अध्र्र्न ककर्ा िाता है। कुि 
मनोविज्ञाननर्ों का 5% मनोिैज्ञाननक विकासात्मक मनोविज्ञान के क्षते्र में कार्यरत हैं। 

मानव प्रयोगात्मक मनोववज्ञान 

मानि प्रर्ोगात्मक मनोविज्ञान का एक ऐसा क्षेत्र है िहााँ मानि के उन सभी व्र्िहारों का अध्र्र्न 
ककर्ा िाता है जिस पर प्रर्ोग करना सम्भि है। सदै्धाजधतक रूप से ऐसे तो मानि व्र्िहार के ककसी 
भी पहिू पर प्रर्ोग ककर्ा िा सकता है परंतु मनोविज्ञानी उसी पहिू पर प्रर्ोग करने की कोलिि 
करते हैं जिसे पथृक ककर्ा िा सके तथा जिसके अध्र्र्न की प्रकिर्ा सरि हो। इस तरह से दृजटि, 

श्रिर्, चचधतन, सीखना आदद िैस ेव्र्िहारों का प्रर्ोगात्मक अध्र्र्न काफी अचधक ककर्ा गर्ा है। 
मानि प्रर्ोगात्मक मनोविज्ञान में उन मनोिैज्ञाननकों ने भी काफी अलभरुचच ददखिार्ा है जिधहें 
प्रर्ोगात्मक मनोविज्ञान का संस्थापक कहा िाता है। इनमें विलिर्म िुण्ि, दिचेनर तथा िािसन आदद 
के नाम अचधक मिहूर हैं। 

पशु प्रयोगात्मक मनोववज्ञान 

मनोविज्ञान का र्ह क्षेत्र मानि प्रर्ोगात्मक विज्ञान (Human experimental Psychology) के समान 
है। लसफय  अधतर इतना ही है कक र्हााँ प्रर्ोग पिुओं िैसे—चूहों, बबजलिर्ों, कुत्तों, बधदरों, िनमानुर्षों आदद 
पर ककर्ा िाता है। पिु प्रर्ोगात्मक मनोविज्ञान में अचधकतर िोध सीखने की प्रकिर्ा तथा व्र्िहार 
के िैविक पहिुओं के अध्र्र्न में ककर्ा गर्ा है। पिु प्रर्ोगात्मक मनोविज्ञान के क्षेत्र में स्कीनर, 
गथरी, पैििि, िॉिमैन आदद का नाम प्रमुख रूप से लिर्ा िाता है। सच्चाई र्ह है कक सीखने के 
आधुननक लसद्घाधत तथा मानि व्र्िहार के िैविक पहिू के बारे में हम आि िो कुछ भी िानते 
हैं, उसका आधार पिु प्रर्ोगात्मक मनोविज्ञान ही है। इस मनोविज्ञान में पिुओं के व्र्िहारों को 
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समझने की कोलिि की िाती है। कुछ िोगों का मत है कक र्दद मनोविज्ञान का मुख्र् संबंध मानि 
व्र्िहार के अध्र्र्न से है तो पिुओं के व्र्िहारों का अध्र्र्न करना कोई अचधक तकय संगत बात 
नहीं ददखता। परंतु मनोविज्ञाननर्ों के पास कुछ ऐसी बाध्र्ताएाँ हैं जिनके कारर् िे पिुओं के व्र्िहार 
में अलभरुचच ददखिाते हैं। िैसे पिु व्र्िहार का अध्र्र्न कम खचीिा होता है। कफर कुछ ऐसे प्रर्ोग 
हैं िो मनुटर्ों पर नैनतक दृजटिकोर् से करना संभि नहीं है तथा पिुओं का िीिन अिचध (life span) 

का िघु होना प्रमुख ऐसे कारर् हैं। मानि एिं पिु प्रर्ोगात्मक मनोविज्ञान के क्षेत्र में कुछ 
मनोविज्ञाननर्ों की संख्र्ा का करीब 14% मनोविज्ञानी कार्यरत है। 

दैहिक मनोववज्ञान 

दैदहक मनोविज्ञान में मनोविज्ञाननर्ों का कार्यक्षेत्र प्रार्ी के व्र्िहारों के दैदहक ननधायरकों (Physical 

determinants) तथा उनके प्रभािों का अध्र्र्न करना है। इस तरह के दैदहक मनोविज्ञान की एक 
ऐसी िाखा है िो िैविक विज्ञान (biological science) से काफी िुड़ा हुआ है। इसे मनोिीिविज्ञान 
(Psychobiology) भी कहा िाता है। आिकि मजस्तटकीर् कार्य (brain functioning) तथा व्र्िहार 
के संबंधों के अध्र्र्न में मनोिैज्ञाननकों की रुचच अचधक हो गर्ी है। इससे एक नर्ी अधतरविर्षर्क 
विलिटिता (interdisplinary specialty) का िधम हुआ है जिसे ‘धरू्रोविज्ञान’ (neuroscience) कहा 
िाता है। इसी तरह के दैदहक मनोविज्ञान हारमोधस (hormones) का व्र्िहार पर पड़ने िािे प्रभािों 
के अध्र्र्न में भी अलभरुचच रखते हैं। आिकि विलभधन तरह के और्षध (drug) तथा उनका व्र्िहार 
पर पड़ने िािे प्रभािों का भी अध्र्र्न दैदहक मनोविज्ञान में ककर्ा िा रहा है। इससे भी एक नर्ी 
विलिटिता (new specialty) का िधम हुआ है, जिसे मनोफमायकोिॉिी (Psychopharmacology) कहा 
िाता है तथा जिसमें विलभधन और्षधों के व्र्िहारात्मक प्रभाि (behavioural effects) से िकेर ततं्रीर् 
तथा चर्ापचर् (metabolic) प्रकिर्ाओं में होने िािे आर्विक िोध (molecular research) तक का 
अध्र्र्न ककर्ा िाता है। 

 

 


